Vrijdag 5 & 10km

Vertrek, links naar fietspad richting Wilgenstraat
Links aanhouden Wilgenstraat

1F Rechts naar Notenboomstraat

1F Links naar Slagveld

1% Rechts naar Keetmeesterstraat

Einde links naar Rotterdamseweg

1% Rechts Onderdijkserijweg

1% Rechts naar Kerkstraat

Rechtdoor naar Johan Willem Frisostraat
Einde rechts naar Emmastraat

Einde links naar Burg. de Bruinelaan

1% Rechts naar Raadhuisplein

Recht oversteken naar Willem van Oranjelaan
1F Rechts naar Jan van Nassaustraat

Einde links naar Lodewijk van Nassaustraat
Einde rechts naar Koninginneweg

1F Links naar Rotterdamseweg

4* Rechts naar Hoofdland

2° Rechts naar Hoenderskade

3F Links naar Stenenkamer

3F Links naar Wittesteen

1F Links naar Stenenkamer

Einde rechts naar Hoofdland

Rechts houden om rotonde recht over te steken naar Thorbeckelaan
1% Rechts naar Straatsburgerstraat

1F Links naar Luiksesingel



Einde rechts vervolgen naar Brusselsestraat
1F Links naar Luxemburgsestraat
1% Rechts naar Europaweg

Einde recht oversteken ( achter langs AVIA ) naar startterrein.



